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Les écoles et les communautés peuvent également apporter leur aide dans 
l’organisation d’activités ludiques pour les enfants en dehors des heures d’école. Des 
moments peuvent être réservés pour des jeux, des activités sportives et autres formes 
de loisirs non violents. La communication et l’interaction entre les jeunes doivent être 
encouragées et soutenues. Les activités artistiques, comme le dessin, ou le fait de 
jouer avec des jeux ou des poupées peuvent aider les jeunes enfants à exprimer leurs 
préoccupations et à faire face à leurs expériences stressantes.

Les parents et autres personnes en charge doivent garder à la maison (ou sur le lieu 
de résidence s’ils sont déplacés) les enfants qui contractent la grippe ou une autre 
maladie infectieuse.

En cas de grave épidémie se propageant rapidement d’une personne à l’autre, les 
autorités locales et le personnel éducatif doivent prendre des décisions appropriées 
sur la manière de protéger les enfants. Une mesure de santé publique peut consister 
à fermer des classes afin de réduire la propagation de la maladie. Dans ce cas, 
l’éducation peut se poursuivre par d’autres moyens, ce qui requiert une bonne 
planification ainsi qu’un suivi du personnel enseignant, en collaboration avec les 
familles concernées.

RÈGLE D’OR

10.
 Les mines et engins non explosés sont extrêmement dangereux. Ils peuvent exploser 

et tuer ou mutiler de nombreuses personnes s’ils sont simplement touchés ou si on 

leur marche dessus ou si on les déplace. Les enfants et leurs familles doivent rester 

dans les zones déclarées sûres et éviter les objets inconnus.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Les mines terrestres sont des engins explosifs activés par les victimes et destinés à 
tuer ou blesser des personnes ou à détruire ou endommager des véhicules. Constitue 
une munition non explosée (appelée UXO) toute munition (bombe, obus, mortier ou 
grenade) qui a été utilisée, mais qui n’a pas détoné comme prévu.

Les mines et les UXO se présentent sous de nombreuses formes, tailles et couleurs. 
Ces engins peuvent être enterrés, posés à même le sol ou dissimulés dans l’herbe, 
les arbres ou l’eau. Qu’ils soient propres et brillants ou sales et rouillés, ils restent 
dangereux et doivent être systématiquement évités.

Les mines terrestres ne sont généralement pas visibles. Il faut faire particulièrement 
attention à proximité des zones de combat militaire et des zones abandonnées ou 
envahies par de hautes herbes. Les zones dangereuses sont souvent signalées par un 
signe, par exemple une tête de mort, des pierres peintes en rouge ou d’autres signes 
courants qui attirent l’attention et sont facilement reconnus comme des signaux 
d’alerte par la population locale.

Les UXO sont souvent plus visibles que les mines terrestres. Leurs couleurs et leurs 
formes attirent l’œil des enfants, mais ils sont extrêmement dangereux et instables. Ils 
peuvent exploser au moindre contact ou changement de température et sont souvent 
plus meurtriers que les mines.
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Il est nécessaire d’apprendre aux enfants à ne pas toucher les objets qu’ils ne 
connaissent pas, à s’éloigner de tout objet suspect et à en informer les adultes qu’ils 
connaissent ou les autorités.

Dans la mesure où certaines routes peuvent être minées ou jonchées de restes 
explosifs, il est important que les familles demandent à la population locale quels 
routes et chemins peuvent être empruntés sans risque. Il est en général plus sûr 
d’utiliser les routes et les chemins les plus fréquentés.

Les lieux susceptibles de contenir des mines, des UXO ou des armes et des munitions 
abandonnées incluent les bâtiments détruits ou abandonnés, les chemins et routes 
inutilisés, les champs non cultivés ou envahis par les herbes, les bases militaires 
actuelles ou anciennes, les avant-postes, les points de contrôle, les tranchées ou les 
fossés. Les enfants et leurs familles doivent savoir qu’il ne faut pas s’approcher de ces 
zones et des mesures doivent être prises pour les en éloigner.

Les enfants et leurs familles doivent apprendre à réagir s’ils voient une mine ou UXO. 

Ils doivent : 

 ● s’arrêter et dire aux autres de faire de même

 ● éviter de paniquer

 ● éviter de bouger

 ● appeler à l’aide

 ● si aucun secours ne vient, bien réfléchir aux options avant de refaire très 
lentement le même chemin qu’à l’aller.

En cas de blessure par mine ou UXO :

 ● appuyer fermement sur la blessure jusqu’à ce que le sang s’arrête de couler

 ● si cela ne fonctionne pas, nouer un morceau de tissu ou de vêtement (garrot) 
juste au-dessus ou au plus près de la blessure et envoyer chercher les secours

 ● si au bout d’une heure les secours ne sont pas arrivés, desserrer le garrot toutes 
les heures pour vérifier si la plaie saigne toujours et l’enlever une fois que 
l’hémorragie a cessé

 ● si la personne respire mais est inconsciente, il faut la tourner sur le côté afin que 
sa langue ne bloque pas la respiration.

 ● rechercher un traitement médical de suivi, si nécessaire.

Il incombe aux gouvernements et aux autorités locales d’assurer la sécurité des 
communautés pour tous les enfants et familles. Le déminage professionnel est la 
meilleure solution pour garantir la sécurité de tous.
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