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Des conséquences complexes
et multiples

1. LES EFFETS DIRECTS
SUR LES VICTIMES

BLESSURES PAR SOUFFLE
OU ECLATS, ACCIDENTS
DE MANIPULATION

Les hlessires subies lors de Pexplosion d'une mine sant
provoquéss soit directement par leffet de soulfle, soi
par bes Frgients de vitements, de métal ou de plas-
tjise iqui pénétrent dans les tissus et les os, provoquant
souvent de graves infections secondaires. Les chimar-
pieres qui ot eu 3 travailler dans des puys affectés par le
probléme des mines terrestres ont identilié woss ypes
dle blessures dues aux mines :

o soit |a victime a mis Je pied sur la mine et il $'ensut
une ampatstion raamatique d'une partic d'un membee
inférieur ¢t des hlessures moins graves ailleors,

o it elle se trogvait & proomité lors de Pexplosion de
ls mine o souffre de blesures provoquées par les
eclats,

e it elfle @ pris la mine dans ses mains et souffre de
bessures aux memibares supérieurs, @ torse, Jux year et
ml visape.

ans ces trois cas, bes blessures ne tonchent que rare-
ment un senl membre. En pénéral, autre jambe ou
Fautre bess est plus ow moins blessé, les parties géni-
tales, la poitring et le visape sont souvent atbeinm.
Leffer de souffle provoqué par I'explosion d'une mine
peut détraire les tisss plus profondément, phis haut oo
phus bas qu'il apparsit au premier abord, et les chirur-
giens sont souvent obligés d'ampater le membre bien
uit-dessns de la blessore elle-méme.

La nature des blesures dues aux mines depend doac
brgement & la fois du nype d'explosion et du type de
mine dont il s'agir. Les mines 3 effet de souffle (FMN,
PMNZ, Type 72, MN 79, PFM-1 “papillon”...} dont la
détomstic cat disclrichile par an systéme i pression
provoquent principalemens des biesmes aux pmbes et
am parties génirales, mais les mines directionmelles
(MON 50, MON 100VDH 10...), bondissantes (Tipe
6%, OFZM 1-3-4, VALMARA-69...) et i piquer (POMZ,
B-40...) peuvent projeter des éclats qui pénétrent dans
n'imparte quelle panie do corps. Phs la victime se
tronrve [nin de 1'explosion, phus il y a de risques que ses
blessures soient dues & des &chats et non 3 'explosion
iniizle. En outre, la maniére dont engin 2 éé mis en
place, be temprs qui 8'est éooulé svant qoe la victime ne

reqoive des soins médicn, e genre de chamsures
quelle portait et le npe d'ssismnce dom elle g
bénéficic jouent également un ride Les cnfants,
quant i eux, lorsqu'ils sont victimes de mines anti-
persoanel, soaffrent de graves blesures aux mains,
aux [sras, & | poitrine, s yeus et an visage,

~ CHIRURGIE ET PREMIERS SOINS

Le traitemnent des bless&s par mine spavent
i la compétence du personned médical local. En effes,
Fétendue variable des Isions et des mnnes soudlbées
par I saleté ot les débris nécessite des conmaissances
chirurgicales spéeifiques. Ce type de chinmgie est
particulitrement débicat, car des blessures dune telle
gravité et d'un tel degré de souillure éant rares dans
ks vie civile, peu de chimrgiens ont I'opénicnce et
I'hahileté pécessaires pour bes raiter. En pareil cas, b
viche du chirurgien consiste 3 amputer les membees
graverment atteints ef & retirer les tissus nécrosés ou
bends, mini que tous corps crangers. 5'il ne pos-
side pas l'expérience ot la formoton suffi-

santes, le chimingien risque de ne pas exdser

tous Jes tissus morts o de laisser ceroing débrs
dans la blessure. Une grave infection peut aloms
survenir, compliquant et retardant Je processus de
guérison. De pouvelles mterventions ou amgputa-
tions risquent d'éire nboessaires ef, dans les cas

lies plus graves, la vie du patient pent se troa-
ver menacee.

Les enquites médcales concernant des com-
batrants victimes d'une mine montrent qoe

Fil piége

plias I'évacuation sc fait rapidenent et plus vite be blesé
bénéficie de soins chirurgicaus, phis celui-c a de
chances de survivee et de mininiiser soa imvaliditt. Tous
retard s ['dvacoation scorit la difficuled du traite-
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ment chirurgical et angmsente les risques de complica-
tians dues & une infection, La rapidié de I'évacuation
revetant une impartance primordhale, les s qui
courent les plus prands risques sont les civils qui se
déplacent seuls. Les soldats effectuent souvent lewrs
patroailles et groupe, ds th matériel de
premiers muﬁ:miﬂwmmmﬁhd'nmm
4 an résean radio. Il sont done moins exposss 3 rester
SAN5 FNISTINCE 00 SANS [Irernicrs soifs,

Dars le cas des cimils, atteindre un hépital constinee un
probléme majeur. En avril 1991, un chirurgien suisse
risumait la sitwation des victimes de mines ay
Cambodge de la maniére suivante - 5 le besé o de la
chance, quelqu'n — en général un membre de I
famille on un ami — e tromve dans ks champy et
applique un touriques (un garroe). Cela arréte 1sé-
mormagie. Malheurcusement, trop souvent, on oublie
de dessesrer le tourniquet, ce qui proveque de nou-
veaus problémes (sepeiotmic ef grave énar de chac), Le
blessé reste dans les
ou chez lni pendant que
quelqu'un  organise  son
transpart, souvent 3 bord
o une mato-ta. ..
Tout cela pewt prendre de 6.3
12 hesires, parfiois 24 henres,
et il far encore comprer
quelques heores avant d'ar-
teindre Phopital... De nom-
breus blescs meurent dans
les chamyps ou sur le chesin
de Ihipatal, victimes d'une
hémarrugie.
De la qualité des premsers
soins et du chirurgical
dépend donc la survic du
patient. Mais sans physiothé-
rapic of prothise adéquate, Pampué d'un memhee
inféricur sers condamné 3 une invalidité permanente et
miﬁ lindépendance et b capacité de subvenir & ses
its propres dins la sociéé Un yrand nombre
enire eux deviennent des mendiants,

APPAREILLAGE

Comime les mines sont congues antant pour mutiler
fue pour twer, ban nombre de survivanes sont des
amputEs qin ont besorn de prothéses et d'une rééduca-
&mw&mﬁ;&,kdﬁﬂwﬂm:dﬁm&uﬂs
paramédicales (rédducation, appareillige, ergothéra-
pie-.) et malheureusement inexistant dans Jes pays
eoncernis, Méme s elle ne remplacera jamans le
mermire pendu, b fournitare d'ane peothise o tout s
moins d'une aide de marche adipeée ext e éeape
indispensable 4 la résnsertion de Pampuié. Dins les
pays anx éoomomies fragiles, awe systémes de couver-
tre sociale minimale ou inexstante, ks personnes

handicapées constiment une charge spplimentaire
pour des services médianx et sochn mial équipds et
st & constlérer comme des victimes parmi les vie-
timses, Incapables de s déphacer, elles sont 3 ks charge
thes autres. Les enfams ont besoin de nouvelles pro-
théses tous les six mois pendant leur eroissance.
Fournir une prothése & un amputé, cest fui
de vivre debout, et b redonner Masage de ses masins,
cest lii permettre de travailler pour lui-méme et pour
sa fumille. Ces prothises sont chéres (une jsmbe arifi-
eielle coitte entre 12 et 120 dollars), ce qui peut repré-
senter ine somine énorme dans certains pays en déve-
loppement, La gratuité des soins et des Eses Etant
illusoire lhmmﬁm H ext done nécesaire J:"Imj:i:n'."d:uil"t:
ks coiits pour ﬁ bes appareilliges accessibles an
paiement direct par la famille du patient. 1] faur done
stanclardiser fes 1ons et wtiliser au maximum les
compétences et les matérizuy disponibiles Jocalement.
11 faut mettre en place des moyens locaus de Glrication
et de pose des prothéses, de physiothérapic et J'éhica-
tion sanitaire, ainsi que des
traitement des elfets pey-
chologiques cansés par les
accidents.  Lappareillage
des amputés doit #tre congu
suf le long terme, en mié-
grant bes impératifs d'entre-
tien, d'adaptation, de rem-
placement. Li encore, la
sandardisation des tech-
niues répond & ce besoin,
Lobjectif de formation des
techniciens locaux est de
beur faire prendre cons-
clenoe e leur mittier est
~ " " de faire remarcher, de fire
revivre des amputés et non
de fabriquer on bel objer
mutilisé. La fabrication d'une prothise n'est pas
ung fin en s,
La déventralistion des structures permes de %€ Fappro-
cher des lieuz de vie des ampunés, Cest e seul moyen
d'sssarer un suivi individuel, Il fuz, en Itre, un éven-
tail complet des ressources et des activitds de rédduca-
tion physique, y compris l coonfination des ro-
gramisives mends par les ONG et le partage des infor-
Mations 3ux niverux national et international,

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE,
REINSERTION SOCIALE
ET PROFESSIONNELLE

[l comnvient de prendre en comgue la dimension psycho-
sociale du handicap et son retentissement sur Péqui-
libee de la cellule Bmilale dans s L'en-
semble du travail & effecruer dans b cadre du soutien
aux victimes des mines passe done par le développe-
mient de micropeosets de réinsertion sur bes leus mdme

.



de wae des smputes, par le développement de formation
de base et de formason professionnelle au profit des
handicapés, en évitant de créer des structures demplo
ot ' aceivitd réservies. Un aure point importany dans
be travanl 3 ebfectner et la firise en compee du caractére
spécifique de fa rémiégration sociale des anciens mili-

tires handscapés,

Recommandations

Les prioeités dans ces pays conszstent done i mettre en
phace des services de soins médicaus et de réadapeation
adéqpasts partout ob ik n'existent pas encore

® [EINICKS seonurs et Scisition,

# chirure,

@ appareillage er rééducation,

o sofken peychalogiqoe,

# servioss de réinsertio,.,

2 LES EFFETS
SOCIO-ECONOMIQUES

Chutre les morts et les blessures qu'elles provoquent, les
s peirvent paralyeer ensemble d"one sociced, Elles
sfecrent directemnent les “cenires neeveus” du déve-
luppement fconomigue.

Lianpact social est de premitre importance, 1| ¥ a danis
ke munde entier prés de 250 000 persanines invalides,
saite 3 des accidents de mine. Au Cambodge, 1 per-
sunne sur 134 est amputde, En Angola, cest 1ne per-
sumne pour 470 e1, ddans be nord de la Scenalie une per-
sonne pour 2 000, Les conséquences éomomigques o
psychalogiques de cette situation sont difficiles & quan-
tificr, mais elles ne peuvent que contribuer 3 b faiblese
dun pays 3 mament ot i doit mobiliser toutes ses
farces productives.
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_ LE SYSTEME SANITAIRE DU PAYS

Doans les pays affectés par le probléme des mines ter-
restres, cotme st Kordisean, “60% de Pactivitd des
services de santé sont consaends aux soins aux victimes
des mines” (source Mines Advisory Groupl. Des esti-
matns récentes montrent que be séour hospitatier
moyer d'une personne blessée par ine mine et de
vingt-deux jours, soit environ 50 % de plus que pour
un patient blessé par des éclats ou des balles
(" Traizement et rédducation des personnes hlessés flar
des mines temrestres” — Groupe d'expents $-7 juillet
1993,

Chaque patient blessé par une mine a besoin, en
moyenae, de trois interventions chirargicales. Ces per-
sonnes, qui ne représentent que 4 % des admissions,
alwsorbene 25 % des ressources er des services de [hi-
patal ("Fraitement et rééducation des personnes bles-
sées par des mines temestres” — Groupe dexperss 5.7
puiller 1995), Les patients victimes de mine terrestre
nicesidtent environ deux fois plis de ransfusions de
sang que bes personnes blessées par balles ou par frag-
ments, or les servives de tramsfision sanguine sont
insuffiants, voire incxistnts, 1l fensuic une charge
supplémentaire pour le systeme médical dwe snx ana-
yses de sang nécesssires pour dépister le VIH, hépa-
tite et outres maladies. Les wransfusions épuisent les
stocks de Uérabliserment, oo iui peit conalaire § wili-
ser dhu sang contaming. Toute stratégie de santé desi-
nte 3 remédier s problime des mines terresires néces-
e, comme soutien aux opérations de déminage, des
muoyens décentradisés en matiére de bangues du sang et
de sécurité wransfusionnelle. Les services de physio-
thérapic et d'apparcillage, bien souvent inexistants
dans les hipitauy concernés, doivent étre oréds pour
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faire face & une demande sans cesse crodssante, 11 Bt
mettre en place des moyens sutochtones, mais néan-
mgins cofireuy, de fabrication et de pose de prothéses,
de physiothérapie et d'éducation sanitsire. Ces activités
sont souvent financées par 1aide internationale aux
dépens d'sitres volets tout sussi fondamentany dis
programmes de samé (hypgiéne, vaccmations, maladics
parasstaires..),

L'AGRICULTURE ET L'ELEVAGE

La présence de mines affecte directement I'activing agri-
eole er bes sutres secteurs de ['économie, Au Cambodge,
par exemple, on estime que b moité des terres cult-
vahles ant é0€ minées ef ne peuvent pas étre mises en
exploitatian. En les revenus agricoles  sant
réduivs de 500 millions de dollars par an (sounoe :
Banque monsdiale). Dans les communaubés rurales agri-
eales, le nombre des victines attent un neveau alarmant
car les gens ont un besoin impéricnx de réhabiliter leurs
terres et de rétablir bes activités de hase done dépend leur
survie : [irrigation, Jos activieés forestiénes et les pémres.

o Llirrigation : bes résequ, détroits ou tout simple-
ment impossibles 3 entretenar du fit de b présence des
mines, aggravent fa s.im:dnnduugrim]lmmq:ﬁmut

conduits § prendre des risques 1 : pour effec-
tuer des réparations provisoires, ke phs soavent sans
effet sur leur production.

» Activites forestieres : en temps de guerre, les 2ones
botsées pouvant fournie un refuge potentiel & Pennemi
sony souvent minées. On observe watefols 3 regret que
oes pones ne figurent presque pmas en téte des prion-
mdudﬁnfmg:.hm&d:nmmd‘almﬂnmqm
ces popet sont tujours difficiles 3 déminer, enswite
que [a tendance naturelle des responsables les
oriente plutit sur les zones cultivables. Cette Fxation
sar b caracaire & de telle ou 1elle parcelle peut
condluire & "erreur quand il Sagit d'estimer Papport du
déminage dans ['sugmentation des ressources: exploi-
tables. 1! faut savoir en effet que, dans cermines zones
d'agriculture extensive, les forés spportent autant de
ndwmuludummﬂn:mnmiﬂfnrﬁurqrﬁ
sententnun a 'Eﬂl!]EDﬂl'ﬂIlE‘ onne t
ger. Elles fournissent le bais d:rlduuffa;u mh:
camme tel o sous b forme de charbon de bois, et le
buis de constroction.
Elles fowrnissent auss des baies, des fruits, des racines,
vaire des herbes médicinales. Ce sant les ones de nidi-
fﬂlimmdeﬂppmwhgihwl'mmmdam
Ser 1 phéger. lnnl]hutdud'ﬂru;ﬂ.mﬂnmdmdu
mnes & récolte unique, o5t générlement concentrée
mduhwup&mdﬂdm“ﬁmmmmwm
affirmer que, dans des sociéels "marginales”, les pay-
$3N8 passent #u moins autant de temps dans bes bois quoe
dams les chamys.
C'est ainsd que la collecte du bois figore parmi les

sctivités les plus dangerewses en pones mindes. Pour
collecter le bois, il est toujours nécessaire 'aller plus
lain dans des zones o personne n'est passé avant.
Cete activité est dangereuse i b fols pour les Jocaux
et pour les individus déplaces pew familiarisés avec le
terrain. Ces demnibrs, privés d'aceds sux champs calsi-
iy, sont d'sutant plus dépendants de bs cueilletre et
ibe s chasse,

Le bétail : la garde du béusil est oujours une occups-
tion & haut risque dans les régions rurales mindes. Dans
e nombrewy la pessession d'une o de plusgeurs
ﬁmdcﬁuilplnﬁhnmhnmuhﬂhﬂﬁm
d'une famille. Or, une grande propartion du sol i usage
pastiral est minée, et la plopart des bergers sont des
enfants ; :Iumdnucpunuwu::rjm les sccidents
sajent nombrex dans ce De plus, outre
le= victimes humaines, le hu-mmtfmmrrmt

bes frais de la présence de mines, plongeant dans la
misire des familles entstres perdant en une seule fois la
totalité de leur *capital®,

Dans tous les pays ol de vistes Gendues agricales ont

\

éé mindes, les paysans et leurs
familles sont acculés & ce choix cru-
cial 1 soit lem

par les mﬁmﬁnﬂmw
tesres qui assurent leur suhsistance. 11
1 éf prouvé en Afghanistan, an
Cambodge, au Kurdistan et dans
dl"niatres pays que fermicrs et bergens
prennent dovaneage de risques an fur
el i mowure gue s leurs
conditions, En cutre, ik ant tendance
a metrre en culture des terres difficiles
et & ahandonner les terres Jes phas fer-
tiles, eomtribusnt ainsi & Fa tian
de T'érosion et de la déforestation.
Larsqu'il n'existe pas d'espace wnili-
sable 'étahlssent abors, comme cels 2
&t le cas en Angola, des situations de
non-autosffisance alimentaire allang
jusqu'd la famine.

LES INFRASTRUCTURES

Les moyens de communication : les
woics de circulstion mindes sont lais-
sées § I'ahandon, il en est de mEme
pear ce qui st des ponts, des lignes de
chemin de fer. Des voies “secon-
daires” sont onéées, allongeant bien
souvent les distances, empéchant par
I3 méme ka libire circulation des biens
et des personpes of entravant tous
développement Emnum'upr Les
champs de mines génent également
Iapprovissonnement des commisiag-
e en fournitores esenticlles melles
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fue vaccns ot médicaments, rencant ainsi bes populs-
tions locales encore phos valnérables aux maladies déha-
litantes,

Fau et énergies : des pusts rendus inaccessibles par la
présence de mines sont deverus inutilisables et privent
i'ean pocable des popalations entitres, des villages sont
abanddonnés aggravant 'exode des pemsonnes vers les
villes oi leur situation ne Rit qu'empirer.

Le&s sources d'émergie (harrages, centrales..) et les
lignes électriques ont fait 'objet de minage intensif
autant par ceux qui voulsient es protéger que par ceux
qui voulakent les rendre inscoessibles & V'adversaire.
Leur déminage est aupourd'hui un véritable casse-edte
tellement [y densité des mines et 'anarchie dans leor
peose soat importantes.

Ce problme gine également les compagnies en charge
de la distrilwtion de |"dectricie, car il leur et impeos-
sible d"scofder aux installarions poor y faire ks moindre
TE[AraTH,

_ LES STRUCTURES CULTURELLES

Edvcation 1 les
conles ayant souvent
wrvi de “buses mili-
twires”, elles om été
considérées  comme
des objectify par cous

nonbreuses
(Cambodge,
Angols..), privant
d'éducation des geiné-
rations entitres,

Structures  fami-
liales : pour b com-
munauté prise dans
s ensemble, sou-
vent dispersée ot
démoralisée aprés
ane  péride  de
FUErte, cemle perte
continue  de  vies
humaines et -ll'm]i
maux domestiques 1a
fragilese encore plus
El IMERNCE S CXiS-
tence meme. Les ber-
gers et des fermiers
Vivant en  autarcie
créent leur propre
SYSIEMEE  AaCra-Go0-
nomique,  délicate-
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ment Squilihed, o la dimension de la famille est en
rapport avec les hesoins de |a ferme, la surface culii-
vable et I'Tmponance du roupeau.
Aui-deld des drames humains, b perte de mam-d"axvre
doe 3ux mines peut Etre dévastitrice, encourageant de
nouvelles migrations vers les centres urbains,

Dans de nombreuses régions, les victimes de mines, i
lewr sortie de 'hipital, retournent vivre chex elles
sans avoir § disposition les structures de réhahilica-
tian o4 de soutien psychologique nécessakres § leur
réimdgration

[ans les communautés agricoles, la seule chose
qu'une personne puisse offrir éant son travail, cela
néessite une ite santé pour ssurer les mémes
tiches que les sotres. Les wictimes qui ne peuvent
subwenir & lears propres besoins on & cenx de leur
famille deviennent trés rapidement un fardesn pour
leurs proches. Les conséquences du probléme voar
done Er,: au-deld des imfividus et influent directe-
ment sur le hien-étre et la sorvie de familles et de
Communauts entitres,

Migrations : manque de terres cubivables non minées,
peries humainis ou animales, absence d'ean potable
accessible, impossihilied de s"appeovisionner en bods 3
beiiler, sentiment d'inutilité oa de Eardesu ressenti par
les amputés.. awant de factears qui poossent des
familles entiéres ou des medvidus seals 3 aller tenter
leur chance dans les centres urbains. Fxode rmaral qui,

dars les pays en développement, aggrave le nombre de
miséreny autour des villes tout en sugmentant ks déser-

ufication des ca

A Tmverse, Pexode nan préparé la phapart du
temgs, qui 2 poussé des populations § fuir hors des
villes ot se déronluent des combaws (Kordistan,
Afghanistan_..) vers e réglons rurales. Ces populations
n'ont pas la conmassance du danger des mines, ce qui
explique le grand nombre d'accidents et la oroyance,
persistant dans certaines régions, qu'on peut débarras-
seT |e 5ol des mines en briilant les pentes dis montagnes
ou par des pratigques analogues.

Poids culture] : un autre facteur important dans
certaines sociétés des pays en développement réside
dins 'aspect mﬂmrchhfml religieux ; une per-
sonne victime de mine n'étant plos r.utu'!n: S8
chances de participer pleinement & I wie de la com-
munauté en tant qu'adulte sont minines, sortout si
elle a des enfants 3 charge. De plus, € la personne
est senle, Je “fardean” de [2 prise en charge retombe

sur [a communamté,

__RAPATRIEMENT DES REFUGIES

Les réfugiés qud rentrent chez eux sont parmi les gens
les plus exposés au risque des mines qui retandent sou-
vent leur retour et perturhent leur réintégration en
rendant [a verre inuilisable.
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La dépellution des routes de retour et des zomes de
reanstillahion et ime comditiom imbspensable i ks réha-
Bilitavion e1 3 b rénserrion des personnes déplacées a1
des réfugiés autant qu's leur sécuritg physiqoe.

Routes minées, puits mings, terres inaccessibles. s
i'importanits moyens n'ont pas éué mis en place afin de
démaner ces endroits, bes réfugics doivent étre rémstal-
lés parfois lnin de cher cux b viennem alors sugmen-
ter une population déf confinée dans les rones suppo-
s nof o1 penl imindes, Parfols, il déadent dialler
tenter leur chance ailleurs, s risque de leur vie..

Méme dans le cas ob les Forees de maintien e b paix
ont requ be mandat d'sssurer le retoar des réfugiés ou
d'acheminer ["abile intermationale, celles-a n'ont géné-

=

ralement pas les moyens dscoomplie cete tiche.

Au ddébut des années 1990 on 2 vu le recoar des réfupnés
Afphans du Pakistan ainsi que des réfogics somaliens
dlepuis Erhiopie. Ces deus mouvemients de populatinn
furent acoompagnés par une forte sugmentation du
nombre de victimes daccident par mine.

En bref, force est de constater que la présence des
mines ralentit ou méme interdit b réhabilitation
de tous les secteurs de I'économie ot b mise en
uvre des plus indispensables services socian
dues par le pays i ses citoyens. Cette situation
augmente les risques d'échec des processus de
developpement des pays et de rechutes dans I'étar
de puerre.




